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Resumen del libro:
	 Se sabe que casi la mitad de los matrimonios se rompen y, lo que es aún más desalentador, sólo el 13% de las parejas que permanecen juntas son verdaderamente felices. Casi nunca el verdadero motivo de estos fracasos está relacionado con el amor. Lo que suele pasar es que a pesar de que las parejas se aman, enfrentan problemas que deberían ser insuperables o diferencias que parecen irreconciliables ¿Por qué nuestras relaciones no funcionan si nos amamos tanto? Es una pregunta que el propio Ricardo Cariaga se hizo muchas veces durante sus más de treinta años de matrimonio con Mónica. Después de casi toda nuestra vida juntos, surgió la pregunta de si el amor era suficiente para una buena relación. ¿Lo que faltaba? ¿Cuál fue la verdadera razón por la que la relación se convirtió en una relación aburrida en la que quedaba poca pasión o complicidad? ¿Había solución a este dilema para que pudieran tener una relación íntima, interesante, emocional, apasionada y saludable? ¿Podemos estar juntos para siempre? Este libro es la historia de esta búsqueda, el largo viaje de reflexión que atravesó el autor para encontrar algo que finalmente salvara su relación. A partir de sus experiencias personales, de sus lecturas, de los casos de los cientos de pacientes que atiende en su centro Vivir en Pareja, Cariaga idea una historia que, con humor y sabiduría, seguro que ayudará a todos aquellos que quieran mantener la llama. incendio. .. y sé feliz en tu relación.
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Análisis de "¿Por qué nuestra relación no funciona si nos queremos tanto?" de Ricardo Cariaga
Introducción
El libro "¿Por qué nuestra relación no funciona si nos queremos tanto?" escrito por Ricardo Cariaga es una obra que explora las complejidades de las relaciones humanas y ofrece reflexiones profundas sobre el amor, la comunicación y la convivencia. A lo largo de sus páginas, el autor nos brinda herramientas para entender por qué a pesar de amarnos, a veces las relaciones no funcionan como esperamos.
Análisis de contenido
El libro se estructura en diferentes capítulos que abordan temas clave como la comunicación, la importancia del perdón, la gestión de conflictos, la vida sexual, entre otros. Cada capítulo está lleno de ejemplos prácticos, consejos y reflexiones que invitan al lector a cuestionarse y a buscar soluciones para mejorar su relación.
	La comunicación: Cariaga destaca la importancia de una comunicación asertiva y empática en las relaciones. Propone técnicas para mejorar la comunicación y ofrece ejercicios prácticos para fortalecerla.
	El perdón: El autor aborda el perdón como un elemento esencial para sanar las heridas en una relación. Ofrece reflexiones profundas sobre el perdón y propone estrategias para practicarlo en la vida diaria.
	Gestión de conflictos: Cariaga ofrece herramientas para identificar y gestionar los conflictos de manera constructiva, promoviendo el entendimiento mutuo y la resolución pacífica de los conflictos.

Conclusión
En conclusión, "¿Por qué nuestra relación no funciona si nos queremos tanto?" es un libro que aborda temas universales de manera amena y reflexiva. Ricardo Cariaga logra conectar con el lector a través de su lenguaje claro y cercano, y ofrece herramientas prácticas para mejorar nuestra vida en pareja. Sin duda, es una lectura recomendada para aquellos que deseen comprender mejor las complejidades del amor y las relaciones humanas.
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