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Resumen del libro:
	 Inmersos en una abundancia de alimentos y medicinas, nuestros niños se vuelven más asmáticos, más alérgicos, más “atópicos”, más obesos... Hemos pasado de enfermedades por infecciones a enfermedades por exceso de higiene y falta de gérmenes. Dejamos de comer alimentos para comer comestibles. Pasamos de huir de los leones a vivir orgullosos de ellos; El estrés puntual se ha convertido en estrés crónico. Bebés Sanos, Adultos Sanos es un libro que explica desde una perspectiva integradora, coherente con nuestra evolución y basada en los últimos descubrimientos científicos, cómo se programa la salud del adulto desde el momento de la concepción, pasando por el parto, la lactancia, la introducción de los alimentos y los primeros años. de vida.. vida. Está escrito en un lenguaje sencillo que ofrece soluciones prácticas (evitando el interés y la manipulación) y de fácil aplicación por madres, padres y profesionales de la salud para que niños y adultos puedan disfrutar de una vida saludable.
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Análisis del libro "Niños sanos, adultos sanos"
Autoría
El libro "Niños sanos, adultos sanos" fue escrito por Xavi Cañellas y Jesús Sanchís. Ambos autores son reconocidos expertos en el campo de la salud y el bienestar, con una amplia trayectoria y experiencia en el ámbito de la pediatría y la psicología.
Estructura
El libro está dividido en seis capítulos, cada uno abordando diferentes aspectos relacionados con la salud de los niños y su influencia en su desarrollo como adultos. La estructura del libro es clara y lógica, facilitando la comprensión y la lectura.
Contenido
El contenido del libro es inmensamente rico y abarca una amplia gama de temas relacionados con la salud infantil. Los autores exploran desde la importancia de una buena alimentación y la actividad física, hasta el impacto de las emociones y la importancia de un entorno familiar saludable.
Los autores hacen hincapié en la necesidad de adoptar hábitos saludables desde la infancia, ya que esto sentará las bases para una vida adulta plena y equilibrada. A través de estudios científicos y ejemplos prácticos, los autores demuestran la importancia de una crianza consciente y saludable.
Estilo de escritura
El estilo de escritura utilizado en el libro es claro, accesible y ameno. Los autores logran transmitir información compleja de manera sencilla y comprensible para el lector. Además, utilizan ejemplos y anécdotas que ayudan a ilustrar cada concepto y hacerlo más cercano al lector.
Conclusion
Como persona que ha leído el libro "Niños sanos, adultos sanos", puedo afirmar que es una lectura sumamente enriquecedora. Los autores logran transmitir de manera efectiva la importancia de cuidar la salud desde la infancia y cómo esto impacta en nuestro desarrollo como adultos.
El libro ofrece información basada en evidencia científica, pero presentada de manera accesible y comprensible para cualquier lector. Además, incluye consejos prácticos y ejemplos que permiten aplicar los conceptos en la vida diaria.
Recomendaría este libro a todos aquellos interesados en la salud y el bienestar de los niños, así como a quienes deseen adquirir conocimientos y herramientas para criar niños sanos y equilibrados. "Niños sanos, adultos sanos" es una obra que sin duda dejará una huella en sus lectores y promoverá un cambio positivo en la vida de las familias.
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