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Resumen del libro:
	 “La crianza respetuosa no es un deber, no es un niño pegajoso las 24 horas, no es un aumento del sacrificio y la abnegación, sino escuchar nuestras propias necesidades, validar nuestros deseos y reconocer en nuestro hijo a otra persona que necesita ser respetado. explica la pediatra, enfermera pediátrica en formación y comunicadora Sabrina Kritzmann en el primer capítulo de este libro, una guía imprescindible (y fascinante) sobre la llegada de nuestros hijos y el futuro de sus primeros años. ¿Por qué es importante la lactancia materna? ¿Cuáles son los controles realmente necesarios en un recién nacido? ¿Los pies descalzos duelen? ¿Cómo acompañar el llanto y las "rabietas" de nuestros hijos? ¿Papilla o BLW? ¿Es normal despertarse tan a menudo por la noche? ¿Cuándo acudir a control médico? ¿Qué es la "libre circulación"? Estas y decenas de preguntas más se desarrollan en Hoy no es siempre. Una guía pediátrica para una crianza respetuosa basada en una profunda investigación, con información documentada, recursos visuales y un lenguaje extremadamente claro, así como textos personales de gran valor literario Sus redes sociales han estado en auge, y ahora con este libro, Sabrina Kritzmann pretende brindar información a las familias, para que puedan elegir libremente la mejor opción para ellas. Y está liderando una nueva generación de pediatras concienciados en temas de crianza y alimentación y, sobre todo, más sensibles a las necesidades reales de los niños y sus familias.
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Introducción
El libro "Hoy no es siempre" de Sabrina Critzmann es una obra literaria que nos invita a reflexionar sobre la vida y la importancia de tomar decisiones. A través de sus personajes, la autora nos presenta situaciones cotidianas que nos hacen cuestionar nuestra propia existencia y las elecciones que tomamos en el camino.
Desarrollo
Argumento
La historia de "Hoy no es siempre" se centra en la vida de Ana, una mujer de mediana edad que se encuentra en un momento de crisis personal. Ana se siente insatisfecha con su vida, su trabajo y su matrimonio, por lo que decide tomar un tiempo para reflexionar sobre sus opciones.
A lo largo del libro, Ana conoce a diferentes personajes que la ayudan a entender su situación y a descubrir qué es lo que realmente quiere para su vida. A medida que avanza la historia, la protagonista se da cuenta de que sus decisiones tienen consecuencias y que cada día es una oportunidad para hacer un cambio.
Personajes
	Ana: Es la protagonista de la historia y la encargada de llevar la trama. Se presenta como una mujer fuerte pero insatisfecha con su vida.
	Carlos: Es el esposo de Ana. A lo largo de la historia, se muestra como un hombre seguro de sí mismo pero que no comprende las necesidades de su esposa.
	Pablo: Es el amigo de Ana y su confidente. Es el encargado de ayudarla a encontrar su camino.

Estilo
Sabrina Critzmann utiliza un estilo narrativo sencillo y eficaz para contar la historia de Ana. La autora logra crear personajes realistas y situaciones cotidianas que hacen que el lector se identifique con la historia. Además, utiliza un lenguaje fluido que hace que la lectura sea amena y fácil de seguir.
Tema
El tema principal de "Hoy no es siempre" es la toma de decisiones y la importancia de hacer cambios en la vida cuando algo no nos hace feliz. La autora nos muestra que cada día es una oportunidad para reinventarnos y encontrar nuestro camino.
Conclusiones
"Hoy no es siempre" es una novela que invita a la reflexión y que nos recuerda que la vida es corta y que debemos tomar decisiones que nos hagan felices. Sabrina Critzmann logra crear personajes realistas y situaciones cotidianas que nos hacen cuestionar nuestra propia existencia y nos invitan a tomar acción. Recomendamos este libro a todos aquellos que buscan una lectura interesante y edificante.
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