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Resumen del libro:
	 • Con un prólogo del Dalai Lama • Un clásico de hace veinte años que sigue siendo una referencia • Una obra maestra reelaborada que te dará una nueva perspectiva sobre la muerte y el universo. Una tradición tibetana accesible a todos, independientemente de su religión o cultura, para que puedan cambiar sus vidas, prepararse para la muerte y ayudar a los moribundos. El Libro tibetano de la vida y la muerte revela con una claridad y un rigor sin precedentes la majestuosa visión que nos ofrece la tradición tibetana, y combina esta antigua sabiduría con estudios modernos sobre la muerte, el morir y la naturaleza del universo para comprender, encarnar e integrar la enseñanzas budistas en la vida cotidiana. . No solo es una obra maestra espiritual, sino que también es una guía, guía, libro de referencia y fuente de inspiración sagrada.Completamente revisada y actualizada, esta nueva edición incluye una nueva introducción de Patrick Gaffney, editor de la primera versión. un libro publicado hace más de veinte años, que cuenta la historia de esta obra y su impacto en el mundo de la espiritualidad y el acompañamiento tanatológico.
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El libro tibetano de la vida y de la muerte
Introducción
El libro tibetano de la vida y de la muerte es una obra escrita por el maestro tibetano Sogyal Rinpoche, publicada en 1992. Es considerado un clásico de la literatura espiritual y ha sido traducido a más de 30 idiomas. En este libro, Rinpoche nos presenta una visión de la vida y la muerte desde la perspectiva de la sabiduría tibetana.
Resumen
El libro está dividido en tres partes. La primera parte, titulada "Vivir con Conocimiento", nos invita a reflexionar sobre la importancia de vivir nuestra vida con plena conciencia y nos ofrece herramientas para lograrlo. En esta sección se explican conceptos como el karma y la reencarnación, así como técnicas de meditación.
La segunda parte, titulada "Morir con Conocimiento", aborda el tema de la muerte y el proceso de morir. Rinpoche nos presenta una visión esperanzadora de la muerte como un proceso natural y parte del ciclo de la vida. Aquí se explica el concepto de la Bardo, que es el estado intermedio entre la vida y la muerte, y se ofrecen prácticas para ayudar a las personas a enfrentar la muerte con serenidad.
La tercera parte, titulada "Después de la Muerte", explora la reencarnación y los diferentes niveles del Bardo. Rinpoche nos habla sobre los diferentes tipos de seres que podemos renacer y ofrece consejos para lograr una reencarnación benéfica.
Análisis
El libro tibetano de la vida y de la muerte es una obra profundamente espiritual que nos ofrece una nueva perspectiva sobre la vida y la muerte. Rinpoche nos invita a reflexionar sobre la importancia de vivir nuestra vida con conciencia y nos brinda herramientas para lograrlo.
Una de las fortalezas del libro es la claridad con la que se explican conceptos complejos de la sabiduría tibetana. Rinpoche utiliza un lenguaje sencillo y accesible que hace que incluso los lectores que no tienen conocimientos previos sobre el budismo puedan comprender los conceptos presentados.
Otra fortaleza del libro es la esperanza que ofrece sobre la muerte. Rinpoche nos presenta la muerte como un proceso natural y necesario en el ciclo de la vida, y nos ofrece herramientas para enfrentarla con serenidad. La sección sobre el Bardo es particularmente interesante, ya que nos permite comprender el proceso de la muerte desde una perspectiva completamente nueva.
Conclusion
El libro tibetano de la vida y de la muerte es una obra imprescindible para cualquier persona interesada en la espiritualidad y la filosofía oriental. Rinpoche nos ofrece una visión nueva y esperanzadora sobre la vida y la muerte, y nos brinda herramientas prácticas para lograr vivir con plena conciencia y enfrentar la muerte con serenidad. Sin duda, este libro dejará una huella profunda en el corazón y la mente de todos aquellos que lo lean.
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